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Soat Sutc Khoe cua Quy Vi: 6

BuéGc Pé Phong Ngira Bi Nga

Cu moi 11 gidy, lai c6 mot ngudi 16n tudi dugce ghi nhan phai vao khoa
cép cttu vi chan thuong do bi nga. Nhiéu su ¢6 bi nga c6 thé phong ngira
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dugc.

Lam theo cidc meo sau dé giit an toan!

1

Tim mét chwong trinh luyén tap va
can bang tot

Hwéng téi tao dwng sw can bang,
thé lyc & sy linh hoat. Lién hé voi
Co Quan danh cho Nguwoi Lén
Tudi trong Khu Vuc (Area Agency
on Aging) tai dia phwong clia quy
vi dé nhan gidy gIO’I thiéu. Tim mot
chuwong trinh quy vi yéu thich va
ddng hanh cung chwong trinh.

3

Thwéng xuyén xem lai thude cua
quy Vi v&i bac si hoac dworc si

DPam bao tac dung phu cla thuéc

khéng lam tang nguy co quy vi bi nga.

Chi udng thuéc theo don.

S

Gitr nha & an toan

Loai bd cac vat nguy hiém lam
vap ngé, tang cudong anh sang,
gilr cau thang an toan va lap dat
thanh nam & céac khu vwc chinh.

Pé tim hiéu thém, xin truy cap
ncoa.org/FallsPrevention.
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2

Trao d6i vé&i nha cung
cap dich vu cham séc
strc khoe cua quy vi

Yéu ciu danh gia nguy co
quy Vi bi nga. Cho biét cac
sy cb bi nga gan day cla
quy Vi.

A

Kiém tra thi lwc, thinh lwc
thwong nién va doi kinh mat
Mat va tai 1a yéu tb quan
trong dé quy vi duy tri sw
chu y 1én ddi chan.

6

Tro chuyén vé&i ngwei than
trong gia dinh

Tranh thd sy Gng ho cha

ho bang viéc thyc hién cac
bwoc don gian dé gitr an
toan. Nga khong chi la véan
dé clia ngudi cao tubi.
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national council on aging
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