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	تحكم في صحتك:
	6 خطوات لتجنب السقوط
	كل 11 ثانية ، يتم رؤية شخص بالغ أكبر سنا في قسم الطوارئ لإصابته بسبب السقوط. العديد من السقطات يمكن تجنبها.
	ابق آمنا مع هذه النصائح!
	لمعرفة المزيد ، تفضل بزيارة ncoa.org/FallsPrevention.

