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national council on aging



	掌控您的健康：
	防止跌倒的 6 个步骤
	每 11 秒就会有一名老年人因跌倒受伤而送至急诊室。多数跌倒均可预防。
	遵循这些建议来保持安全！
	如需了解更多信息，请访问 ncoa.org/FallsPrevention。

